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Despre acest ghid

Scopul acestui ghid este de a oferi informatii clare si utile
pentru intelegerea, prevenirea si gestionarea afectiunilor
autoimune. Continutul este adaptat publicului general,
reunind cunostinte medicale moderne, bune practici de
ingrijire, sfaturi pentru intarirea imunitatii si un capitol special
dedicat rolului microbiomului in sanatatea organismului.
Ghidul promoveaza o abordare integrata — medicalga,
preventiva si naturala — pentru a sprijini o viata echilibrata,
fara disconfort imunitar.
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1. Ce este Imunitatea

Imunitatea reprezinta capacitatea organismului de a se
apara de agentii patogeni precum virusii si bacteriile, prin
mecanisme naturale de aparare. O imunitate puternica se
manifesta prin recuperare rapida dupa boala, energie
constanta, vindecare normala a ranilor si o buna functionare
a sistemului digestiv. Cand imunitatea este scazuta, deveniti
mai susceptibil la infectii.

Ce este imunitatea?

Este rezistenta organismului la boli, in special la cele
infectioase.

Functia sa principala este de a preveni sau elimina
infectiile.

Este un sistem complex de celule, tesuturi si molecule
care lupta impotriva amenintarilor externe.

Cum functioneaza?

Sistemul imunitar detecteaza si ataca agentii patogeni

(virusuri, bacterii, ciuperci). Este o retea specializata de

celule care actioneaza pentru a proteja organismul.

Semne ale unui sistem imunitar puternic:
Recuperare rapida dupa raceli si infectii.

Energie constanta pe parcursul zilei.
Vindecare normala a ranilor.
Digestie buna.

Ce se intampla cand imunitatea este scazuta?

Devii mai susceptibil la infectii, deoarece celulele imunitare
nu mai fac fata agentilor patogeni. Poti suferi de infectii
severe care ar fi, in mod normal, banale.



Anatomia si functia sistemului imunitar
Sistemul imunitar este o retea complexa de celule, tesuturi si
organe care apara organismul de agenti patogeni daunatori
(bacterii, virusi, paraziti) si de celule anormale. Acesta
include organe precum timusul, maduva osoasa si splina,
precum si globule albe (leucocite) care circula prin sange si
sistemul limfatic pentru a identifica, neutraliza si elimina
amenintarile. Rolul sau principal este sa mentina sanatatea
prin protectie impotriva infectiilor si bolilor.

Ce face:

|dentifica si distruge agentii patogeni, cum ar fi
bacteriile, virusii si parazitii.

Distruge celulele proprii alterate sau anormale,
inclusiv pe cele tumorale.

Ajuta la vindecarea ranilor si la repararea tesuturilor.
Componente principale:

Celule: Globulele albe (leucocitele) sunt celulele
cheie care cauta si ataca agentii patogeni.

Organe: Maduva osoasa, timusul, splina si
ganglionii limfatici sunt esentiale pentru producerea si
functionarea celulelor imunitare.

Proteine: Anticorpii si alte proteine specializate
sunt implicate in recunoasterea si neutralizarea
amenintarilor.

Tipuri: Exista un sistem imunitar innascut (o bariera de
prima linie) si unul dobandit (care se dezvolta in urma
expunerii la agenti patogeni sau vaccinarii).

Asadar, pentru a fi sanatosi in permanenta, sistemul imunitar
are grija de imunitatea dumneavoastra, care nu trebuie sa fie
nici scazuta, dar nici foarte activa, pentru ca atunci se pot
declansa reactiile autoimune.



2. Ce este Reactia Autoimuna

O reactie autoimuna este un raspuns al sistemului imunitar
in care acesta ataca din greseala celulele sau tesuturile
proprii ale organismului, confundandu-le cu agenti patogeni
straini. Acest proces este cauzat de o deficienta in toleranta
imunologica si duce la inflamatie cronica si la distrugerea
tesuturilor din organul afectat sau la nivel sistemic.
Simptomele pot include oboseala, dureri articulare, probleme
de piele si inflamatii, dar variaza in functie de boala specifica.

Mecanismul reactiei autoimune:

Confuzie: Sistemul imunitar nu distinge intre "propriul”
corp si "strain" si ataca propriile structuri celulare.

Productie de autoanticorpi: Se produc anticorpi
specifici (numiti autoanticorpi) care se leaga de tesuturile
proprii, declansand un raspuns inflamator.

Atac celular: Celulele T autoreactive (un tip de celule
imunitare) recunosc si ataca antigenele proprii, contribuind la
distrugerea tesuturilor.

Mecanismul autoimun:
Prin aceste modificari, genele care regleaza functionarea
sistemului imunitar pot fi activate sau dezactivate
necorespunzator. Aceasta poate duce la o dereglare a
raspunsului imunitar, determinand celulele imunitare sa
atace tesuturile proprii ale corpului, in loc sa-l apere de
agentii externi.
Cauze:

Genetice: Anumite boli autoimune au o predispozitie
genetica (ex: scleroza multipla, lupus).

Epigenetice: Cauzele epigenetice ale reactiilor
autoimune implica modificari ale expresiei genice cauzate de
factori de mediu (cum ar fi infectiile, expunerea la toxine sau



dieta), care pot ,activa” sau ,dezactiva” genele implicate in
sistemul imunitar, fara a schimba secventa ADN. Aceste
madificari pot perturba functionarea normala a sistemului
imunitar, declansand un raspuns autoimun, unde organismul
ataca propriile tesuturi.

Epigenetica si genetica: Epigenetica se refera la
schimbari in activitatea genelor care nu implica modificari ale
ADN-ului in sine. Rolul sau in bolile autoimune completeaza
componenta genetica, aratand cum factorii de mediu pot
influenta expresia genelor mostenite.

Factori de mediu declansatori: Factori precum
infectiile virale sau bacteriene, expunerea la anumite
substante chimice si dietele nepotrivite pot determina
modificari epigenetice.

Alte: Factori precum etnia, sexul si varsta.

Simptome comune:
Oboseala

Dureri si inflamatii ale articulatiilor

Probleme de piele (eruptii cutanate, roseata,
descuamare)

Febra de grad scazut

Dureri musculare

Probleme de concentrare ("brain fog")
Amorteala si furnicaturi in membre
Caderea parului



3. Afectiunile autoimune

Afectiunile autoimune sunt boli cronice in care sistemul
imunitar ataca eronat propriile tesuturi ale corpului,
considerandu-le straine. Acest atac provoaca inflamatii
cronice si poate afecta diverse organe, ducand la simptome
variate, precum durere, oboseala, probleme cutanate,
afectiuni digestive sau neurologice. Exemple comune includ
artrita reumatoida, lupusul, scleroza multipla, boala Crohn,
boala celiaca, tiroidita Hashimoto si psoriazisul.

Cum functioneaza sistemul imunitar in bolile autoimune:

Sistemul imunitar sanatos: Recunoaste si ataca
agentii patogeni externi (bacterii, virusi) si celulele anormale.

Sistemul imunitar in bolile autoimune: Nu mai poate
face distinctia intre celulele proprii sanatoase si cele straine,
declansand un raspuns imunitar impotriva propriului corp.

Exemple de boli autoimune:
Afectiuni reumatice si articulare: Artrita reumatoida,
artrita psoriazica, spondilita anchilozanta.

Afectiuni ale pielii: Psoriazis, vitiligo, lupus eritematos
cutanat, sclerodermie.

Afectiuni neurologice: Scleroza multipla, miastenia
gravis, sindromul Guillain-Barré.

Afectiuni digestive: Boala Crohn, colita ulcerativa,
boala celiaca.

Afectiuni endocrine: Boala Graves, tiroidita Hashimoto.

Afectiuni sistemice: Lupus eritematos sistemic (care
poate afecta multiple organe, inclusiv articulatiile, plamanii,
rinichii si nervii).

Simptome generale:

Oboseala persistenta



Durere si rigiditate articulara
Eruptii cutanate

Febra

Pierderea in greutate

Dureri musculare

Cauze si factori de risc:
Predispozitia genetica: Istoricul familial de boli
autoimune creste riscul.

Factori de mediu: Infectiile si expunerea la anumiti
factori de mediu pot declansa boala.

Stresul: Poate agrava simptomele bolilor autoimune.

Diagnostic si tratament:

Diagnostic:
Implica adesea o abordare multidisciplinara, bazata pe
simptome, analize de sange specifice (cum ar fi detectarea
autoanticorpilor) si, uneori, investigatii imagistice.

Tratamentul medicamentos:
Se axeaza pe reducerea inflamatiei, controlul simptomelor si
prevenirea deteriorarii pe termen lung a organelor. Terapiile
specifice vizeaza adesea suprimarea sistemului imunitar.

Tratamentul natural cu Nutraceutice:
Nutraceuticele precum Imuniplant pot ajuta la sustinerea
sistemului imunitar prin modularea microbiomului, reducerea
inflamatiei si prin stimularea functiei imunitare.



3.1. Afectiunile autoimune genetice

Afectiunile autoimune genetice sunt boli in care sistemul
imunitar ataca propriul corp din cauza unei predispozitii
genetice, deseori declansate de factori epigenetici.
Exemplele includ lupusul, diabetul de tip 1 si scleroza
multipla. Unele gene, cum ar fi cele HLA (uman leucocitar),
joaca un rol important in susceptibilitatea genetica.

Factori care contribuie:

Genele: Anumite gene, precum cele din complexul HLA,
cresc riscul unei persoane de a dezvolta o boala autoimuna,
fara a fi singurul factor determinant.

Sistemul imunitar: La persoanele predispuse genetic,
mecanismele de control ale sistemului imunitar esueaza,
permitand celulelor imunitare sa atace propriile tesuturi ale
corpului.

Factorii de mediu: Expunerea la anumite substante
chimice, infectii sau toxine poate declansa boala la
persoanele cu o predispozitie genetica.

Exemple de afectiuni autoimune cu componenta
genetica:

Lupus eritematos sistemic: O boala autoimuna care
poate afecta multiple organe.

Diabet de tip 1: O boala autoimuna care afecteaza
celulele producatoare de insulina din pancreas.

Scleroza multipla: O boala autoimuna care afecteaza
sistemul nervos central.

Colita ulcerativa: O boala inflamatorie intestinala.

Alopecia areata: O afectiune care duce la caderea
parului.

Psoriazisul: O afectiune cronica a pielii.



Vitiligo: O afectiune care cauzeaza pierderea
pigmentului pielii.

Sclerodermia: O boala care poate afecta pielea si
tesuturile conjunctive.

Pemfigus: O boala care provoaca vezicule pe piele si
pe mucoase.

Bolile de colagen (colagenoze): Un grup de boli
autoimune si genetice care afecteaza tesutul conjunctiv.

Cand se recomanda investigatii suplimentare:

Antecedente familiale: Daca aveti antecedente
familiale de boli autoimune, cum ar fi lupusul sau diabetul de
tip 1, riscul dumneavoastra de a dezvolta o astfel de boala
este mai mare.

Simptome persistente: Daca tratamentul pentru o alta
afectiune nu da rezultate sau simptomele persista, un profil
autoimun poate ajuta la identificarea problemei.

Monitorizare: Un profil autoimun poate fi recomandat
periodic pentru a monitoriza evolutia bolii si eficienta
tratamentului, in cazul pacientilor deja diagnosticati.

Tratament natural cu Nutraceuticele Deniplant:
Nutraceuticele Deniplant se adreseaza cauzelor interne care
declanseaza si intretin astfel de afectiuni prin
imunomodularea naturald a microbiomului intestinal. in
functie de afectiuni, puteti folosi ceaiurile Deniplant, ceaiurile
Imuniplant sau ceaiurile Fructimet, in paralel cu capsulele
Neuropolen, capsulele Polenoderm, dupa caz.

Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide-
Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de
diagnostic si de starea generala de sanatate.



3.2. Afectiunile autoimune sistemice

Afectiunile autoimune sistemice sunt boli cronice inflamatorii
in care sistemul imunitar ataca din greseala tesuturile
propriului corp, afectand multiple organe sau sisteme.
Exemple comune includ lupusul eritematos sistemic, artrita
reumatoida, scleroza multipla, scleroza sistemica
(sclerodermia) si boala Crohn. Aceste afectiuni necesita
diagnosticare si tratament specializat, care se concentreaza
pe controlul inflamatiei si al simptomelor.

Exemple de afectiuni autoimune sistemice:

Lupus eritematos sistemic: Sistemul imunitar ataca
diferite tesuturi si organe, precum articulatiile, pielea, rinichii,
celulele sanguine, creierul, inima si plamanii.

Artrita reumatoida: Afecteaza in principal articulatiile,
provocand durere, rigiditate si umflaturi.

Scleroza multipla: Ataca teaca de mielina care
protejeaza celulele nervoase din sistemul nervos central,
afectand transmiterea mesajelor intre creier si corp.

Scleroza sistemica (sclerodermia): Determina
ingrosarea si intarirea pielii si a tesuturilor conjunctive.

Boala Crohn si colita ulcerativa: Afectiuni care
afecteaza sistemul digestiv, cauzand inflamatie cronica,
dureri abdominale si probleme de absorbtie a nutrientilor.

Sindromul Sjogren: Afecteaza glandele care produc
umezeala, cum ar fi cele din ochi si gura.

Tiroidita Hashimoto: Sistemul imunitar ataca glanda
tiroida, ducand la o productie insuficienta de hormoni
tiroidieni.

Cum sunt gestionate:



Diagnosticarea: Se bazeaza pe simptome, examinare
fizica si teste de laborator (de exemplu, teste pentru
autoanticorpi).

Tratamentul medicamentos: Scopul este de a reduce
activitatea sistemului imunitar, de a controla inflamatia si de
a gestiona simptomele pentru a preveni complicatiile pe
termen lung.

Tratament natural cu Nutraceuticele
Deniplant: Nutraceuticele Deniplant se adreseaza cauzelor
interne care declanseaza si intretin astfel de afectiuni prin
imunomodularea naturald a microbiomului intestinal. in
functie de afectiuni, puteti folosi ceaiurile Deniplant, ceaiurile
Imuniplant sau ceaiurile Fructimet, in paralel cu capsulele
Neuropolen, capsulele Polenoderm, dupa caz.

Tratamentul personalizat: Tratamentul la Centrul de
Biomedicina Deniplant Aide-Sante este personalizat pentru
fiecare pacient, in functie de diagnostic si de starea generala
de sanatate.



3.2.1. Afectiunile autoimune reumatice si articulare

Afectiunile autoimune reumatice si articulare sunt afectiuni
inflamatorii in care sistemul imunitar ataca propriile tesuturi,
cauzand durere, rigiditate si, in timp, deformari articulare.
Printre cele mai comune se numara artrita reumatoida,
lupusul eritematos sistemic si spondilita anchilozanta, dar
pot include si artrita psoriazica, sindromul Sjogren si
sclerodermia.

Simptome comune:

Dureri articulare si musculare
Rigiditate articulara, mai ales dimineata
Umflarea articulatiilor

Oboseala

Slabiciune musculara

Febra

Eruptii cutanate sau alte leziuni

Exemple de afectiuni autoimune reumatice si articulare:

Artrita Reumatoida (Poliartrita Reumatoida): Este o
boala autoimuna cronica, multisistemica si cea mai intalnita
boala de tesut conjunctiv, caracterizata prin inflamarea si
distrugerea progresiva a articulatiilor. Afecteaza articulatiile
de pe ambele parti ale corpului, ducand la durere, umflaturi
si rigiditate.

Lupus eritematos sistemic (LES): Este o afectiune
autoimuna cronica, inflamatorie care apare atunci cand
sistemul imunitar al organismului produce anticorpi indreptati
impotriva propriilor structuri, tesuturi si organe. Poate afecta
diverse organe, inclusiv articulatiile, plamanii, rinichii si
pielea, provocand inflamatie, oboseala si dureri articulare.



Spondilita anchilozanta (Boala Bechterew): Este o
afectiune inflamatorie a coloanei vertebrale care determina
fuziunea vertebrelor, cu pierderea mobilitatii la nivelul
segmentului cervical si toracal si adoptarea unor posturi
vicioase.

Artrita Psoriazica: Reprezinta afectarea articulatiilor, a
tendoanelor si a ligamentelor la persoanele cu psoriazis.
Afectiunea se caracterizeaza prin durere, umflaturi si
rigiditate articulara, inclusiv durere la cot. Aproximativ 1 din 3
persoane cu psoriazis dezvolta pe parcursul vietii o forma de
artrita psoriazica.

Sindromul Sjogren: Este o tulburare autoimuna in care
glandele exocrine (care secreta fluide) sunt atacate si
distruse de propriul sistem imun, care ataca propriile celule
si tesuturi sanatoase. Aceasta face ca glandele atacate sa
se inflameze, iar secretia normala de lacrimi sau saliva sa fie
redusa, provocand uscaciune severa a ochilor si a gurii,
putand implica si articulatiile.

Sclerodermia (Scleroza Sistemica): Reprezinta o
boala autoimuna progresiva caracterizata de fibroza difuza
insotita de anomalii ale vaselor de sange de la nivelul pielii si
organelor interne (frecvent esofag, tract gastrointestinal,
plamani, cord si rinichi). Este o boala autoimuna care
provoaca ingrosarea pielii si a tesutului conjunctiv, putand
afecta si organele interne.

Guta (Nota Bene: Mecanism diferit de
autoimunitate): Este o forma de artrita inflamatorie cauzata
de acumularea excesiva de acid uric in sange, care
formeaza cristale in articulatii, provocand durere intensa,
umflare si roseata. Cel mai frecvent afecteaza degetul mare
de la picior, dar poate aparea si la alte articulatii, precum
genunchii, gleznel

. Guta (Nota Bene: Mecanism diferit de
autoimunitate): Este o forma de artrita inflamatorie



cauzata de acumularea excesiva de acid uric in sange,
care formeaza cristale in articulatii, provocand durere
intensa, umflare si roseata. Cel mai frecvent afecteaza
degetul mare de la picior, dar poate aparea si la alte
articulatii, precum genunchii, gleznele, coatele si mainile.
Guta se manifesta prin atacuri bruste si dureroase, care
pot deveni mai frecvente si mai severe in timp daca nu
sunt tratate.



3.2.2. Afectiunile autoimune ale pielii

Afectiunile autoimune ale pielii sunt un grup de afectiuni in
care sistemul imunitar al organismului ataca in mod eronat
propriile celule si tesuturi sanatoase ale pielii, considerandu-
le straine. Aceasta reactie imuna necorespunzatoare
provoaca inflamatie si leziuni la nivelul pielii.

Mecanismul de producere:

In mod normal, sistemul imunitar protejeaza organismul de
agenti patogeni (cum ar fi bacterii si virusi). in cazul bolilor
autoimune, acest sistem devine hiperactiv si isi
directioneaza gresit raspunsul imun impotriva structurilor
proprii ale pielii. Acest atac poate viza diferite straturi sau
componente ale pielii (de exemplu, melanocitele in vitiligo,
sau proteinele care mentin straturile pielii unite).

Cauza exacta a acestei disfunctii imune nu este pe deplin
inteleasa, dar se banuieste ca o combinatie de factori
genetici si de mediu (cum ar fi infectiile, toxinele sau anumite
medicamente) ar putea declansa boala la persoanele
predispuse.
Exemple comune:
Spectrul acestor afectiuni este larg si include:

Psoriazis: Caracterizat prin pete rosii, solzoase,
cauzate de o reinnoire celulara accelerata.

Lupus eritematos sistemic (LES): O boala autoimuna
care poate afecta intregul organism, dar care adesea
prezinta manifestari cutanate, cum ar fi eruptii faciale
specifice (eritem "in fluture").

Vitiligo: Caracterizat prin aparitia de pete albe,
depigmentate, din cauza distrugerii melanocitelor (celulele
care produc pigmentul pielii).



Sclerodermie: O afectiune care implica intarirea si
ingrosarea pielii si, in unele cazuri, a organelor interne.

Dermatomiozita: O boala de colagen care implica
inflamatie musculara si eruptii cutanate caracteristice.

Simptomele variaza in functie de afectiunea specifica, dar
pot include:

Eruptii cutanate

Pete rosii sau decolorate
Méancarimi sau durere
Vezicule sau ulceratii
Ingrosarea pielii

Diagnosticul necesita evaluare medicala specializata de
catre un dermatolog sau imunolog.

Tratamentul medicamentos pentru afectiunile autoimune
ale pielii are ca obiectiv principal controlul raspunsului imun
hiperactiv, reducerea inflamatiei si ameliorarea simptomelor,
nu vindecarea propriu-zisa a bolii. Optiunile de tratament
variaza in functie de tipul si severitatea afectiunii (de
exemplu, psoriazis, lupus eritematos, vitiligo).

Tratament natural cu Nutraceuticele Deniplant:
Nutraceuticele Deniplant se adreseaza cauzelor interne care
declanseaza si intretin astfel de afectiuni prin
imunomodularea naturala a microbiomului intestinal si
cutanat. In functie de afectiuni, puteti folosi ceaiurile
Deniplant sau ceaiurile Imuniplant in paralel cu capsulele
Polenoderm, dupa caz.

Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide-
Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de
diagnostic si de starea generala de sanatate.



3.2.3. Afectiunile neuro-autoimune

Afectiunile neuro-autoimune sunt boli in care sistemul
imunitar ataca gresit sistemul nervos, provocand inflamatie
si afectarea functionarii nervilor, a muschilor sau a altor
tesuturi nervoase. Printre cele mai cunoscute se numara
scleroza multipla, unde sistemul imunitar distruge mielina
nervilor, si miastenia gravis, care afecteaza jonctiunile
neuromusculare. Alte afectiuni pot include sindromul
Guillain-Barré, sindromul Sjogren si encefalite autoimune.

Exemple de afectiuni neurologice autoimune:

Scleroza multipla: Sistemul imunitar ataca mielina
(Tnvelisul protector al fibrelor nervoase) din sistemul nervos
central.

Sindromul Guillain-Barré: O afectiune rara in care
sistemul imunitar ataca nervii periferici, ducand la slabiciune
musculara rapida.

Miastenia gravis: Sistemul imunitar ataca receptorii din
jonctiunea neuromusculara, interferand cu transmiterea
semnalelor nervoase catre muschi si provocand slabiciune
musculara.

Encefalite autoimune: Inflamatia creierului cauzata de
un atac autoimun asupra diferitelor componente ale
sistemului nervos central.

Polineuropatia demielinizanta inflamatorie cronica
(CIDP): O afectiune cronica in care sistemul imunitar ataca
nervii periferici, similar cu sindromul Guillain-Barré, dar cu
evolutie mai lenta.

Boli din spectrul neuromielitei optice: Un grup de
afectiuni demielinizante care afecteaza predominant nervul
optic si maduva spinarii.

Simptome comune:
Slabiciune musculara



Probleme de vedere
Dificultati de coordonare
Furnicaturi sau amortel
Oboseala

Dureri

Diagnostic si tratament (Afectiuni neuro-autoimune):

Diagnosticul implica adesea o combinatie de metode,
inclusiv teste de sange, examene neurologice si investigatii
imagistice (cum ar fi RMN-ul).

Tratamentul medicamentos: Este personalizat si vizeaza
controlul inflamatiei, gestionarea simptomelor si prevenirea
deteriorarii pe termen lung, putand include terapii
imunosupresoare.

Tratamentul natural cu Nutraceuticele Deniplant:

Nutraceuticele Deniplant se adreseaza cauzelor interne care
declanseaza si intretin astfel de afectiuni prin
imunomodularea naturala a microbiomului intestinal si
cutanat. In functie de afectiuni, puteti folosi ceaiurile
Imuniplant in paralel cu capsulele Neuropolen, dupa caz.

Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide-
Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de
diagnostic si de starea generala de sanatate.



3.2.4. Afectiunile autoimune metabolice

Afectiunile autoimune metabolice sunt tulburari in care
sistemul imunitar ataca, in mod eronat, celulele si tesuturile
propriului corp, afectand in special glandele care regleaza
metabolismul, cum ar fi tiroida sau pancreasul, si functiile
hormonale. Aceasta duce la dezechilibre metabolice,
afectand modul in care corpul produce energie, foloseste
hormonii si proceseaza nutrientii. Exemple clasice sunt
diabetul de tip 1 si tiroidita Hashimoto.

Cum functioneaza:

Sistemul imunitar: In mod normal, sistemul imunitar
protejeaza corpul de infectii, dar in cazul unei boli autoimune,
confuzia duce la atacarea propriilor celule si tesuturi.

Mecanism metabolic: Atacul autoimun poate afecta
glandele endocrine (cum ar fi tiroida sau pancreasul), care
sunt esentiale pentru reglarea metabolismului prin
intermediul hormonilor.

Consecinte: Acest proces afecteaza functia glandelor,
ceea ce duce la dereglari metabolice si la o varietate de
simptome, in functie de organul afectat.

Exemple comune:

Tiroidita Hashimoto: O afectiune autoimuna care
ataca glanda tiroida, ducand la o productie insuficienta de
hormoni tiroidieni.

Boala Graves: O alta afectiune autoimuna tiroidiana,
dar care duce la o productie excesiva de hormoni tiroidieni.

Diabetul de tip 1: O boala autoimuna in care sistemul
imunitar distruge celulele producatoare de insulina din
pancreas, ducand la diabet.



Afectiunile autoimune digestive

Afectiunile autoimune digestive sunt boli cronice in care
sistemul imunitar ataca eronat mucoasa intestinal3a,
provocand inflamatii si leziuni. Cele mai comune forme
sunt boala Crohn, Colita ulcerativa (rectocolita ulcero-
hemoragica), care duc la simptome precum dureri
abdominale, diaree, febra si pierdere in greutate.

Colita ulcerativa (rectocolita ulcero-hemoragica): O
afectiune cronica autoimuna care afecteaza doar mucoasa
colonului si a rectului, cauzand inflamatie continua si leziuni.

Boala Crohn: O alta boala inflamatorie intestinala
cronica, in care inflamatia poate afecta orice segment al
tractului digestiv (de la gura la anus) si poate patrunde in
toate straturile peretelui intestinal.

Cum functioneaza:

Sistemul imunitar, care ar trebui sa protejeze corpul,
confunda bacteriile intestinale benefice sau propriile celule
intestinale cu agenti patogeni.

Acest raspuns imun aberan

Acest raspuns imun aberant provoaca o reactie
inflamatorie cronica la nivelul mucoasei intestinale.

Simptome comune:
Diaree

Dureri abdominale
Sangerari rectale
Febra

Scadere in greutate



Cauze:

Cauza exacta nu este pe deplin inteleasa, dar se
considera ca o combinatie de factori genetici si de mediu
joaca un rol in declansarea bolii.

Diagnostic si tratament:

Diagnostic: Se realizeaza prin analize de laborator
specifice, care pot include teste endocrinologice pentru a
evalua functia glandei si pentru a detecta prezenta
anticorpilor specifici.

Tratament medicamentos: Se concentreaza pe
gestionarea simptomelor si pe controlul bolii subiacente, de
multe ori prin terapie hormonala sau alte medicamente,
conform recomandarii medicului.

Tratament natural cu Nutraceuticele
Deniplant: Nutraceuticele Deniplant se adreseaza cauzelor
interne care declanseaza si intretin astfel de afectiuni prin
imunomodularea naturald a microbiomului intestinal. in
functie de afectiuni, puteti folosi ceaiurile Deniplant, ceaiurile
Imuniplant sau ceaiurile Fructimet, in paralel cu capsulele
Neuropolen, dupa caz.

Tratamentul personalizat: Tratamentul la Centrul de
Biomedicina Deniplant Aide-Sante este personalizat pentru
fiecare pacient, in functie de diagnostic si de starea generala
de sanatate.



4. Cum reactioneaza sistemul imunitar la virusii
respiratorii

Sistemul imunitar al organismului raspunde la prezenta
virusurilor respiratorii aproape imediat, dar sesizarea si
raspunsul la modificarile de disbioza (dezechilibrul
microbiomului) din intestin si plamani dureaza, in general,
zile sau chiar saptamani de la infectia initiala.

lata o detaliere a cronologiei:

Raspunsul imun imediat (minute - ore): Sistemul
imunitar innascut (celule NK, macrofage) detecteaza virusul
local (in plamani) rapid dupa patrundere si initiaza inflamatia.

Instalarea disbiozei (ore - zile): Modificarile in
compozitia microbiomului respirator si intestinal incep sa
apara in primele 24-72 de ore de la infectie, pe masura ce
inflamatia sistemica se intensifica si virusul se replica.

Sesizarea disbiozei de catre sistemul imunitar (zile -
saptamani): Sistemul imunitar nu "sesizeaza" disbioza in
sine ca pe o entitate separata, ci mai degraba detecteaza:

Semnale moleculare de pericol (DAMPs si
PAMPs): Fragmente de bacterii care trec prin bariera
intestinala sau pulmonara compromisa.

Procesul inflamator continuu: Raspunsul imun
sistemic (citokinele) este cel care semnaleaza o problema
care persista, fiind alimentat si de modificarile microbiomului.

in concluzie, desi inflamatia incepe rapid, nu exista un
moment unic in care sistemul imunitar "observa" disbioza.
Este un proces gradual care se dezvolta pe parcursul
evolutiei bolii virale.



5. Microbiomul moduleaza sistemul imunitar

Microbiomul, in special cel intestinal, joaca un rol crucial in
bolile autoimune prin modularea sistemului imunitar. Un
dezechilibru (disbioza) poate declansa afectiuni autoimune,
deoarece permite pierderea tolerantei imunitare, o crestere a
permeabilitatii intestinale ("leaky gut") si raspunsuri
inflamatorii cronice. Un microbiom sanatos (eubioza) ajuta la
mentinerea echilibrului imunitar si poate fi sustinut prin dieta
(prebiotice, fibre) si probiotice.

Ce este microbiomul?

Microbiomul este totalitatea microorganismelor (bacterii,
virusuri, fungi etc.) care traiesc in si pe corpul uman. Cel mai
cunoscut este microbiomul intestinal, care functioneaza ca

un "organ" aditional. Acesta joaca roluri esentiale in sanatate,
cum ar fi digestia, absorbtia nutrientilor, sinteza vitaminelor

si sustinerea sistemului imunitar.

Roluri cheie ale microbiomului:

Digestie: Ajuta la descompunerea carbohidratilor
complecsi si a fibrelor, producand compusi benefici, cum ar
fi acizii grasi cu lant scurt.

Sistem imunitar: Moduleaza sistemul imunitar si ajuta
la protectia impotriva infectiilor prin lupta impotriva bacteriilor
daunatoare.

Sinteza: Contribuie la sinteza unor vitamine, precum si
a unor neurotransmitatori esentiali.

Importanta si compozitia:
Unic: Microbiomul fiecarei persoane este unic, similar
unei amprente digitale.



Influentat de stilul de viata: Compozitia sa este
influentata de factori precum dieta, mediul inconjurator,
stresul si utilizarea antibioticelor.

Disbioza: Un dezechilibru in microbiom (disbioza)
poate fi asociat cu diverse afectiuni, de la probleme
gastrointestinale la alte boli cronice.

Unde se gaseste:

Microorganismele traiesc pe diverse suprafete ale corpululi,

dar cel mai dens ecosistem se gaseste in tractul

gastrointestinal, in special in intestinul gros.

Rolul microbiomului in afectiunile autoimune:
Echilibrul imunitar: Un microbiom echilibrat ajuta la

mentinerea unui echilibru intre inflamatie si imunitate,

reducand riscul de raspunsuri imune excesive.

Permeabilitatea intestinala: Disbioza poate deteriora
bariera intestinala, permitand substantelor nocive sa ajunga
in fluxul sanguin ("leaky gut"), ceea ce poate activa sistemul
imunitar si declansa reactii autoimune.

Raspunsul la infectii: Microbiomul sanatos ajuta la
combaterea infectiilor, care pot fi factori declansatori pentru
boli autoimune la persoanele predispuse genetic.

Mecanisme patologice: Dezechilibrele microflorei pot
genera diverse mecanisme patologice, contribuind la
dezvoltarea unor boli autoimune complexe.

Cum poate fi gestionat microbiomul:

Dieta: Consumul de fibre si alimente bogate in
prebiotice ajuta la hranirea bacteriilor benefice.

Probiotice: Suplimentele cu probiotice pot ajuta la
refacerea echilibrului microbian.



Testarea microbiomului: Testarea microbiomului
intestinal poate fi o strategie eficienta pentru a identifica
probleme specifice si a ghida interventiile dietetice.

5.1. Interactiunea virusurilor respiratorii cu microbiomul
respirator si intestinal

Alte tipuri de virusuri, in special cele care patrund pe caile
respiratorii (cum ar fi virusurile gripale, virusul sincitial
respirator - RSV, sau SARS-CoV-2), interactioneaza cu
microbiomul respirator si intestinal printr-o comunicare
bidirectionala complexa, cunoscuta sub numele de axa
intestin-plaman (gut-lung axis).

Interactiunea cu Microbiomul Respirator:

Perturbarea echilibrului local: Infectiile virale
respiratorii deterioreaza bariera mucoasei respiratorii si
inhiba mecanismele normale de curatare, modificand
conditiile de crestere pentru bacteriile rezidente.

Cresterea patogenilor: Aceasta duce adesealao
crestere a bacteriilor potential patogene (de
exemplu, Streptococcus, Haemophilus, Staphylococcus) si o
scadere a diversitatii bacteriene generale.

Risc de suprainfectii: Modificarea microbiomului
respirator creste susceptibilitatea gazdei la infectii bacteriene
secundare (pneumonii bacteriene), care pot agrava boala
initiala.



Interactiunea cu Microbiomul Intestinal:

Desi virusul infecteaza plamanii, nu intestinul, exista o
influenta sistemica majora asupra microbiomului intestinal:

Axa Intestin-Plaman (Gut-Lung Axis): Plamanii si
intestinul comunica prin sistemul imunitar si prin intermediul
unor semnale circulatorii. Inflamatia din plamani (eliberarea
de citokine, cum ar fi interferonul-gamma) poate trimite
semnale inflamatorii in intestin, perturband compozitia
microbiana de acolo (disbioza).

Modificari in compozitie: Infectiile respiratorii virale pot
duce la modificari in compozitia microbiomului intestinal,
observandu-se adesea o crestere a unor bacterii
precum Bacteroidetes si o scadere a Firmicutes.

Simptome gastrointestinale: Aceasta disbioza
intestinala poate fi asociata cu simptome gastrointestinale
observate in timpul infectiilor respiratorii, cum ar fi diareea
sau varsaturile, care apar la 4-25% din cazuri, in functie de
virus.

Influenta bidirectionala: Microbiomul intestinal sanatos
poate, la randul sau, sa protejeze impotriva infectiilor virale
respiratorii prin producerea de metaboliti benefici (de ex.,
acetat), care moduleaza raspunsul imun pulmonar.

Pe scurt:

Virusurile respiratorii nu actioneaza direct asupra bacteriilor
intestinale, ci declanseaza un raspuns inflamator sistemic
care perturbd ambele microbiomuri. In plus, modificarile de
apetit si dieta din timpul bolii contribuie, de asemenea, la
dezechilibrul intestinal.



6. Legatura dintre sistemul imunitar, microbiom si
infectia cu virusul HPV

Persistenta virala: Mediul modificat in disbioza poate
impiedica capacitatea sistemului imunitar de a elimina
virusul, ducand la o infectie persistenta cu HPV in loc de
eliminare naturala.

Exista o legatura semnificativa intre infectia cu virusul HPV
si perturbarea microbiomului, in special a celui vaginal. Atat
prezenta virusului, cat si progresia catre leziuni
precanceroase sau cancer, sunt asociate cu o tulburare a
echilibrului microbian normal (disbioza).

Relatia Bidirectionala:

Relatia dintre HPV si microbiom este complexa si
bidirectionala:

Microbiomul influenteaza infectia HPV: Un microbiom
vaginal sanatos, dominat de bacterii din genul Lactobacillus,
ajuta la mentinerea unui mediu acid care poate proteja
impotriva dobandirii infectiei cu HPV si poate favoriza
eliminarea rapida a acesteia de catre sistemul imunitar.
Disbioza (dezechilibrul), caracterizata printr-o diversitate
microbiana crescuta si o proportie redusa de Lactobacillus,
creste susceptibilitatea la infectia persistenta cu HPV si la
progresia bolii.

HPV influenteaza microbiomul: Infectia cu HPV, in
special cu tipuri de risc inalt, poate contribui la modificarea
mediului local si la suprimarea unor mecanisme de aparare
ale gazdei, ceea ce favorizeaza cresterea bacteriilor
anaerobe patogene, cum ar
fi Gardnerella, Prevotella si Sneathia.

Caracteristicile Disbiozei Asociate cu HPV:



Femeile cu infectie persistenta cu HPV sau cu leziuni
cervicale precanceroase prezinta adesea:

Reducerea nivelului de Lactobacillus: Aceste bacterii
benefice sunt esentiale pentru sanatatea vaginala.

. Cresterea diversitatii bacteriene generale: Contrar a
ceea ce s-ar putea crede, o diversitate microbiana mai
mare in vagin este asociata cu un risc crescut de
probleme, deoarece include mai multe specii patogene.

. Abundenta bacteriilor anaerobe: Bacterii asociate in
mod normal cu vaginoza bacteriana sunt mai frecvente
in prezenta HPV.

Intelegerea acestei interactiuni deschide usi pentru noi
strateqii de preventie si tratament, inclusiv utilizarea de
probiotice pentru a reface echilibrul microbiomului vaginal.



7. Infectiile virale respiratorii
Infectiile virale respiratorii sunt afectiuni cauzate de virusuri
care afecteaza caile respiratorii, manifestate prin simptome
precum stranut, tuse, nas infundat, dureri in gat si febra.
Acestea sunt foarte contagioase si se transmit usor prin
picaturile de saliva, stranut, tuse sau obiecte contaminate.
Majoritatea sunt autolimitate si pot fi tratate simptomatic, dar
pot duce la complicatii in cazuri severe sau la persoane cu
risc crescut.
Cauze - agenti patogeni:

Rinovirusurile (care provoaca raceala comuna)

Virusurile gripale
Virusul sincitial respirator (VSR)
Coronavirusurile

Simptome:
Stranut

Nas infundat (congestie nazala) si secretii nazale
(rinoree)

Dureri in gat

Tuse

Febra

Dureri de cap si musculare
Stare generala alterata

In cazuri mai severe, dificultati de respiratie sau
respiratie suieratoare (wheezing)

Tratament:

Tratament simptomatic: Deoarece majoritatea
infectiilor respiratorii virale nu au un tratament alopat specific,
accentul se pune pe ameliorarea simptomelor:

Repaus si hidratare adecvata (cel putin 2 litri de
lichide pe zi).



Medicamente recomandate de medic, cum ar fi cele
pentru reducerea febrei, antitusive sau antihistaminice.

Tratament alopat specific: Antiviralele pot fi prescrise
in cazuri de gripa severa, iar antibioticele sunt indicate doar
daca apare o infectie bacteriana secundara.

Tratament natural:

Cu Nutraceuticele Imuniplant Plus; acestea contribuie la

inlaturarea disbiozelor microbiomului intestinal si respirator

si la modularea naturala a sistemului imunitar, pentru

prevenirea si inlaturarea afectiunilor virale. In functie de

afectiuni, se recomanda folosirea ceaiurilor Imuniplant

Plus in paralel cu capsulele Deniplant Antivir, dupa caz.
Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide —

Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de

diagnostic si de starea generala de sanatate.

Preventie:
Spalarea frecventa si riguroasa a mainilor.

Evitarea contactului apropiat cu persoane bolnave.
Acoperirea gurii si nasului la stranut sau tuse.
Mentinerea igienei personale.



8. Infectiile cu virusul sincitial respirator (RSV)

Virusul sincitial respirator (RSV) este o infectie comuna a
tractului respirator, ce poate cauza simptome usoare,
asemanatoare racelii, la adulti si copii mai mari. La sugari,
varstnici si persoanele cu sistemul imunitar compromis, RSV
poate duce la complicatii grave precum bronsiolita
(inflamatia cailor respiratorii) sau pneumonia. Transmiterea
se face prin contactul cu secretiile respiratorii ale unei
persoane infectate (tuse, stranut) sau prin atingerea
suprafetelor contaminate.

Simptome:
La adulti si copii mari: Simptome usoare, similare

Cu o raceala.

Tuse

Stranut

Rinoree (secretii nazale)

Durere in gat

Febra

Respiratie suieratoare (wheezing)

Scaderea apetitului

La sugari si persoanele cu risc: Simptome mai
severe, incluzand dificultati respiratorii, iritabilitate, tuse
severa, respiratie suieratoare, infectie pulmonara
(pneumonie) sau inflamatia cailor respiratorii (bronsiolita).

Grupuri de risc:
Desi majoritatea oamenilor se recupereaza complet in 1-2
saptamani, virusul poate fi periculos pentru:

Sugarii (in special cei sub 6 luni), la care poate
cauza dificultati severe de respiratie sau letargie.



Copiii prematuri sau cei cu afectiuni
cardiace/pulmonare cronice preexistente.

Adultii in varsta (peste 65 de ani) sau persoanele
cu un sistem imunitar slabit.

Complicatii:
La grupurile de risc, RSV poate evolua catre infectii severe
ale tractului respirator inferior, cum ar fi bronsiolita
(inflamatia cailor respiratorii mici din plamani) si pneumonia.
Infectiile cu RSV sunt sezoniere, aparand de obicei in lunile
de toamna, iarna si primavara.
Transmitere:

Prin picaturi de saliva sau mucus, eliberate prin
tuse sau stranut.

Prin contactul cu suprafete contaminate (méanere de
usi, jucarii) si apoi atingerea fetei.

Diagnostic:
Prin testarea anticorpilor din sange sau detectia
antigenului din exudatul nazofaringian.

Tratament:
De obicei, tratamentul alopat este simptomatic si
suportiv:

Antipiretice pentru febra.
Antialgice pentru dureri.

Decongestionante nazale, ser fiziologic sau
apa de mare pentru curatarea nasului.

Hidratare adecvata (lapte, formula, alte lichide).

In cazuri severe, poate fi necesara spitalizarea, in
special la sugari:

Oxigenoterapie.
Medicatie bronhodilatatoare.
Antibioticele nu sunt utile, deoarece infectia este virala.



Medicatia antivirala (ex: Ribavirin) poate fi recomandata,
in special pentru nou-nascultii cu risc crescut, dar este mai
eficienta daca este administrata in primele 3 zile de la
debutul simptomelor.

Tratament natural:

Cu Nutraceuticele Imuniplant Plus; acestea contribuie la
inlaturarea disbiozelor microbiomului intestinal si respirator
si la modularea naturala a sistemului imunitar, pentru
prevenirea si inlaturarea afectiunilor virale. in functie de
afectiuni, se recomanda folosirea ceaiurilor Imuniplant
Plus in paralel cu capsulele Deniplant Antivir.

Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide —
Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de
diagnostic si de starea generala de sanatate.

Preventie (RSV):
Spalarea frecventa a mainilor.

Evitarea contactului cu persoanele bolnave.



3. Raspunsul umoral (mediat de anticorpi)

Limfocitele B produc anticorpi specifici impotriva
proteinelor virale, in special proteina capsidala L1.

Acesti anticorpi au rolul de a neutraliza virusul si de a
preveni infectarea altor celule noi, dar nivelurile lor pot fi
scazute in infectiile naturale si nu ofera intotdeauna protectie
completa impotriva reinfectarii.

Mecanisme de Evaziune ale HPV:
Virusul HPV este eficient in a se ascunde de sistemul
imunitar, folosind diverse tactici pentru a persista in
organism:

Nu provoaca moartea celulelor gazda (citoliza), ceea ce
limiteaza semnalele de alarma timpurii.

Proteinele virale E6 si E7 pot interfera cu caile de
semnalizare ale interferonului si reduc exprimarea
moleculelor de prezentare a antigenului (MHC clasa |) pe
suprafata celulelor infectate, facandu-le mai putin vizibile
pentru celulele T citotoxice.

Tratament natural:

Cu Nutraceuticele Imuniplant Plus; acestea contribuie la

inlaturarea disbiozelor microbiomului intestinal si respirator

si la modularea naturala a sistemului imunitar, pentru

prevenirea si inlaturarea afectiunilor virale. in functie de

afectiuni, se recomanda folosirea ceaiurilor Imuniplant

Plus in paralel cu capsulele Deniplant Antivir, dupa caz.
Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide —

Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de

diagnostic si de starea generala de sanatate.



Rolul Stilului de Viata si al Vaccinarii:

Un sistem imunitar puternic, sustinut de o dietd sanatoasa, exercitii
fizice regulate si evitarea fumatului, creste sansele de a elimina
virusul.

Vaccinarea este cea mai eficientd metoda de a stimula un raspuns
imun robust, producand niveluri ridicate de anticorpi neutralizanti
care ofera o protectie superioara fatd de imunitatea naturala.

Imunitate mediata celular: Celulele T citotoxice sunt
cruciale pentru recunoasterea si distrugerea celulelor infectate
cu HPV.

Imunitate umorala: Celulele B produc anticorpi, in principal
impotriva proteinei L1 a capsidei, care pot impiedica virusul
sa patrunda in celule.

Imunitate innascuta: Celulele precum limfocitele T
yvogamma delta pot recunoaste si distruge celulele infectate
fard a fi nevoie de prezentarea antigenului de catre moleculele
MHC si pot produce citokine precum IFN-ygamma

Cum HPYV evita sistemul imunitar:

Virusul reduce expresia moleculelor MHC clasa I pe celulele
infectate, impiedicandu-le sa fie recunoscute de catre celulele T
citotoxice.

Supresia prezentarii antigenului: Virusul reduce expresia
moleculelor MHC clasa I pe celulele infectate, impiedicandu-
le sa fie recunoscute de catre celulele T citotoxice.
Infiltrarea celulelor imune: Virusul recruteaza celule
imunosupresoare, cum ar fi celulele T reglatoare (Treg), care
atenueaza raspunsul imun.

Interferenta citokinelor: HPV poate reduce productia de
citokine proinflamatorii precum IL-1Bbeta, ceea ce afecteaza
raspunsul imun si promoveaza un mediu protumoral.
Expresia proteinelor: Unele proteine HPV, cum ar fi E6,
sunt implicate in degradarea componentelor cheie ale
sistemului imunitar, cum ar fi supresorul tumoral p53, ceea ce
duce la afectarea raspunsurilor imunitare.



Implicatii clinice:

Persoanele imunocompromise: Persoanele cu sistem
imunitar slabit, cum ar fi cele care primesc transplant de
organe sau cele cu HIV, prezinta un risc semnificativ mai
mare de infectii persistente cu HPV si de cancere asociate
cu HPV.

Regresie spontana: Majoritatea infectiilor cu HPV sunt
eliminate de sistemul imunitar, ceea ce duce la regresia
spontana a leziunilor. Aceasta este asociata cu un raspuns
imun adaptiv activ.

Dezvoltarea cancerului: Atunci cand sistemul imunitar
nu poate controla virusul, infectiile persistente cu HPV cu
risc ridicat pot duce la dezvoltarea cancerului in timp.

Vaccinuri terapeutice: Se dezvolta vaccinuri
terapeutice bazate pe activarea raspunsului imun pentru a
trata bolile asociate cu HPV prin stimularea sistemului
imunitar de a viza celulele infectate.



11. Infectia cu HPV pe piele

Infectia cu HPV pe piele se manifesta prin aparitia de negi
(veruci), excrescente cutanate care pot aparea pe diferite
zone ale corpului, precum maini, picioare (talpi), gat sau
axile. Virusul se transmite prin contact direct piele pe piele,
inclusiv prin contact sexual sau prin atingerea suprafetelor
contaminate. Desi multe tulpini de HPV sunt benigne si nu
prezinta risc cancerigen, altele pot provoca cancer, in
special in zona genitala.

Cum se transmite:

Contact direct: Virusul se raspandeste prin contact
piele-pe-piele, cum ar fi atingerile sau contactul sexual.

Suprafete contaminate: Se poate transmite si prin
contactul cu obiecte sau suprafete infectate.

Transfer la nastere: in cazuri rare, virusul poate fi
transmis de la mama la nou-nascut in timpul nasterii.

Lipsa simptomelor: Multe persoane infectate nu
prezinta semne sau simptome si pot transmite virusul fara sa
stie.

Manifestari pe piele:

Negi comuni (veruci vulgare): Excrescente cu
suprafata aspra, ingrosata si neregulata, localizate frecvent
pe maini sau degete.

Negi plantari (veruci plantare): Apar pe talpile
picioarelor si pot fi durerosi, afectand mersul.

Papiloame filiforme: Excrescente subtiri, alungite, care
apar frecvent pe fata, gat sau scalp.

Veruci plane: Leziuni plate, mai greu de observat, de
culoare galben-rozalie, ce apar pe fata sau maini.



Condiloame genitale (negi genitali): Negi moi, de
culoarea pielii, ce apar in zona genitala.

Importanta si riscuri:

Risc cancerigen: Tulpinile de HPV care provoaca negi
pe piele sunt, in general, considerate cu risc scazut pentru
cancer.

Alte tipuri de cancer: Anumite tulpini de HPV (in
special cele care afecteaza zona genitala) sunt asociate cu
un risc crescut de cancer, inclusiv cancer de col uterin, anal
sau bucal.

Tratament:

Nu exista un tratament alopat specific pentru
virus: Unele negi pot disparea de la sine.

indepartarea negilor: Medicii pot recomanda
tratamente pentru a elimina negii, cum ar fi crioterapia
(inghetare), electrocauterizarea (ardere cu curent electric),
tratamente topice (unguente) sau indepartarea chirurgicala.

Tratament natural:

Cu Nutraceuticele Imuniplant Plus; acestea contribuie la
inlaturarea disbiozelor microbiomului intestinal si respirator
si la modularea naturala a sistemului imunitar, pentru
prevenirea si inlaturarea afectiunilor virale. In functie de
afectiuni, se recomanda folosirea ceaiurilor Imuniplant

Plus in paralel cu capsulele Deniplant Antivir sau cu Solutia
anti-HPV, pentru afectiunile cutanate produse de virusul
HPV.

Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide —
Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de
diagnostic si de starea generala de sanatate.



12. Afectiunile autoimune la copii

Afectiunile autoimune la copii pot aparea sub diverse forme,
cum ar fi diabetul de tip 1, boala celiaca, psoriazis, lupusul
eritematos sistemic, tiroidita autoimuna si artrita idiopatica
juvenila. Simptomele comune includ oboseala, durerile
musculare si articulare, eruptii cutanate, febra, probleme de
concentrare si caderea parului.

Tipuri comune de afectiuni autoimune la copii:

Diabet de tip 1: Sistemul imunitar ataca celulele din
pancreas care produc insulina.

Boala celiaca: O reactie autoimuna la consumul de
gluten, care afecteaza intestinul subtire.

Psoriazis: Caracterizat prin pete rosii, solzoase,
cauzate de o reinnoire celulara accelerata.

Lupus eritematos sistemic: Poate afecta multiple
organe, inclusiv pielea, articulatiile, rinichii si creierul.

Tiroidita autoimuna Hashimoto: Sistemul imunitar
ataca glanda tiroida, ducand la hipotiroidism.

Boala Crohn si colita ulcerativa: Afectiuni inflamatorii
intestinale.

Artrita idiopatica juvenila: Poate provoca inflamatii ale
articulatiilor si ale altor organe.

Sclerodermia sistemica juvenila: Poate afecta pielea
si tesuturile conjunctive.

Simptome comune (la copii):

Oboseala
Dureri musculare si articulare
Eruptii cutanate sau pete rosii pe piele



Febra de grad scazut

Dificultati de concentrare
Amorteli si furnicaturi in membre
Caderea parului.

Tratament natural cu Nutraceuticele Deniplant:
Nutraceuticele Deniplant se adreseaza cauzelor interne care
declanseaza si intretin astfel de afectiuni prin
imunomodularea naturald a microbiomului intestinal. in
functie de afectiuni, puteti folosi ceaiurile Deniplant, ceaiurile
Imuniplant sau ceaiurile Fructimet, in paralel cu capsulele
Neuropolen, Polenoderm, dupa caz.

Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide-
Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de
diagnostic si de starea generala de sanatate.



13. Prevenirea afectiunilor autoimune

Prevenirea afectiunilor autoimune implica adoptarea unui stil
de viata sanatos, care include o dieta echilibrata, evitarea
fumatului si a toxinelor, precum si un regim activ. Desi nu
exista o metoda de prevenire sigura, aceste masuri pot
contribui la mentinerea sanatatii sistemului imunitar si la
reducerea riscului.

Masuri de prevenire:

Adopta o dieta sanatoasa: O alimentatie echilibrata si
nutritiva este esentiala pentru un sistem imunitar puternic.

Fii activ fizic: Un mod de viata activ ajuta la intarirea
sistemului imunitar.

Evita fumatul: Fumatul creste riscul de aparitie a
afectiunilor autoimune.

Redu expunerea la toxine: Evita substantele toxice
pentru a proteja organismul.

la suplimente alimentare (la recomandarea
medicului): Suplimentele cu multivitamine, minerale sau
tonice pot ajuta la sustinerea sistemului imunitar, dar este
important sa consulti un medic inainte de a le lua.

Folosirea nutraceuticelor Deniplant: Alimente cu
dublu rol, de nutritie si de sanatate, care pot imunomodula
microbiomul si contribui la Tnlaturarea disbiozei.

Tratamentul la Centrul de Biomedicina Deniplant Aide-
Sante este personalizat pentru fiecare pacient, in functie de
diagnostic si de starea generala de sanatate.



14. Ai probleme cu imunitatea?
Cum putem mari/obtine imunitatea:

Imunitatea poate fi dobandita sau stimulata prin mai multe
metode:

a) Natural: Cand individul contacteaza o boala, organismul
supravietuieste deoarece sintetizeaza anticorpi specifici si
dezvolta celule de memorie, devenind imun la o reinfectie
ulterioara cu acelasi agent patogen.

b) Artificial (Vaccinare): Cand se administreaza un vaccin,
acesta stimuleaza sintetizarea anticorpilor si formarea
celulelor de memorie, pregatind sistemul imunitar pentru o
expunere reala la agentul patogen.

c) Sustinere cu Nutraceutice: Cu ajutorul Ceaiurilor
IMUNIPLANT (produse naturale) care pot sustine
organismul sa lupte singur cu bolile prin modularea
raspunsului imun.

Probleme imunitare (Tulburari ale sistemului imunitar):

Alergiile: Apar cand sistemul imunitar raspunde excesiv
la un factor de mediu inconjurator (alergen) sau la anumite
medicamente.

Hipersensibilitatea: Este un raspuns alergic extrem si
rapid (de exemplu, anafilaxia), care poate duce la deces
daca nu este tratat prompt.

Respingerea (rejectul) transplantului: Apare cand
limfocitele T recunosc, invadeaza si distrug tesuturile straine
transplantate.

Transfuzia de sange: Poate determina aglutinarea
eritrocitelor (globulelor rosii) daca nu se verifica
compatibilitatea intre donator si primitor (acceptor).



Autoimunitatea: Apare cand sistemul imunitar nu poate
diferentia celulele self (proprii) de cele non-self (straine) si
ataca tesuturile organismului.



15. De ce este importanta gestionarea corecta a
afectiunilor autoimune

Gestiunea corecta a afectiunilor autoimune este esentiala
din mai multe motive, deoarece aceste boli sunt cronice si
pot afecta diverse parti ale corpului.

lata de ce este importanta o gestionare adecvata:

Prevenirea leziunilor permanente: Tratamentul si
monitorizarea corecte pot incetini sau preveni deteriorarea
progresiva a tesuturilor si organelor (cum ar fi articulatiile in
artrita reumatoida sau rinichii in lupus).

Mentinerea calitatii vietii: Controlul simptomelor, cum
ar fi durerea, oboseala si inflamatia, permite pacientilor sa
duca o viata cat mai normala si activa, reducand impactul
bolii asupra activitatilor zilnice.

Reducerea riscului de complicatii grave: Afectiunile
autoimune cresc riscul altor probleme de sanatate, inclusiv
infectii (din cauza tratamentelor imunosupresoare), boli
cardiovasculare si anumite tipuri de cancer. Managementul
adecvat ajuta la monitorizarea si reducerea acestor riscuri.

Prevenirea puseelor de activitate
(flares): Respectarea planului de tratament si evitarea
factorilor declansatori pot reduce frecventa si severitatea
puseelor, perioadele in care simptomele se agraveaza brusc.

Optimizarea eficacitatii tratamentului: Diagnosticarea
timpurie si aderarea la un regim de tratament personalizat
(care poate include medicamente, modificari ale dietei si
gestionarea stresului) sunt cruciale pentru a obtine cele mai
bune rezultate posibile.

Colaborarea stransa cu o echipa medicala
specializata (reumatologi, endocrinologi, neurologi, etc.) este



fundamentala pentru a elabora si ajusta planul de ingrijire pe
termen lung.



